Uno-due: scuola e club

Manuale e guida per l'implementazione

Per una collaborazione di successo tra
sport scolastico e calcio nei club




Sul campo da calcio, i bambini non imparano solo i
passaggi, i dribbling o a fare goal, ma anche a intera-
gire con gli altri bambini, acquisendo cosi importanti
competenze sociali e personali. Sviluppano la gioia di
giocare insieme e vivono emozioni positive, lasciando
da parte aspetti quali I'origine, il sesso, I'eta, la reli-
gione o altri tratti personali.

In questo modo, il calcio puo favorire l'integrazione,
insegnare valori come la passione, la solidarieta, I'im-
pegno e la tolleranza e promuovere lo sviluppo del-
la personalita dei bambini. In «uno-due» le scuole e i
club collaborano per consentire a quanti piu bambini
possibile di vivere queste esperienze.







Come funziona I' «<uno-due»

Nell'ambito di «uno-due», una scuola e un club Sostegno ASF

Collaborano per promuovere Congluntamente ne”a A Mentoring: La squadra di calcio della scuola e i mentori regionali accompagnano

propria regione un'offerta calcistica adatta all 'eté_ le scuole e i club nella loro collaborazione. Sono a disposizione con la loro com-
| . . . . petenza, offrono sostegno per stabilire contatti, forniscono consulenza a direttrici

L'ASF i accompagna e li sostiene con mentO”ng, e direttori o insegnanti e aiutano nelle questioni amministrative.

B Ausili: LASF fornisce a direttori e insegnanti documenti per I'attuazione, ad esem-
pio suggerimenti metodologici, raccolte di giochi, lezioni campione, documenti
per la comunicazione dei valori e linee guida.

C Materiale: L'ASF premia ogni uno-due riuscito tra scuola e club con 10 palloni
da futsal e casacche.

D Formati: LASF sviluppa nuovi formati per lo sport scolastico facoltativo, che
possono essere facilmente implementati da scuole e club.

ausili e materiali/attrezzature.

Scuola e club

Esistono 3 varianti per le scuole e i club per giocare un «uno-due»:

1 Organizzano offerte di sport scolastico facoltativo.

2 Organizzano un torneo di calcio.

3 Offrono allenamenti di prova, eventi o progetti di prova (ad esempio, formati).




Uno-due «sport scolastico facoltativo»

La scuola e il club organizzano insieme
un programma di calcio nell'ambito
dello sport scolastico facoltativo.

Lo sport scolastico facoltativo si svolge La collaborazione tra scuola e club puo
nelle scuole durante la pausa pranzo o al di  avvenire in diversi modi. | club possono rivol-
fuori dell'orario delle lezioni, ed & sostenuto  gersi alle scuole come iniziatori e sostenere
finanziariamente da Gioventu+Sport (G+S)  I'attuazione del corso con formatori o infra-
nonché da numerosi programmi e ufficican-  strutture del club. E importante che tutti i
tonali dello sport. E sempre la scuola ad  bambini partecipanti abbiano una persona
organizzare |'offerta, che € annunciata dal  di riferimento presso il club.

coach G+S della scuola.

Criteri

v

La scuola e il club avviano congiuntamente

un programma sportivo scolastico facoltativo.

Il corso e registrato presso G+S.

La cooperazione viene segnalata all'ASF.

Il corso € condotto da un leader con

un riconoscimento G+S valido.

| bambini/ragazzi o i loro genitori saranno informati
di una persona di contatto del club.

Ogni uno-due giocato e registrato con I'ASF
viene premiato con un pacchetto di materiale.

Procedura per I'uno-due

®@ o 66 6 O

Q

Contatti e pianificazione

La scuola e il club pianificano insieme
un'offerta adeguata all'eta e alle esigenze
dello sport scolastico facoltativo.

Registrazione G+S

Il coach G+S della scuola registra
I'offerta su G+S nella banca dati
nazionale per lo sport (BDNS).

Annuncio
Lascuolaeil club pubblicizzano il corso.

Determinare il monitore

La scuola e il club decidono insieme
quale persona con un riconoscimento
G+S valido condurra il corso.

Registrazione ASF

La scuola o il club registra I'uno-due
presso I'ASF e riceveranno il pacchetto
di materiale come ringraziamento.

Attuazione

L'animatore conduce un corso adatto
all'eta e i bambini/ragazzi o i loro genitori
sono informati di una persona di contatto
nel club.

Valutazione
Dopo I'evento, la scuola o il club compila
il modulo di valutazione.

Informazioni per i
coach G+S
g-r.to/informazioni-g-s

Modulo di
registrazione
g-r.to/registrazione-
uno-due

Modulo di valutazione
g-r.to/valutazione-
sport-scolastico




Uno-due «torneo»

La scuola e il club organizzano insieme
un torneo di calcio.

| tornei sono un'ottima opportunita per far Il torneo pud svolgersi sul campo sportivo
giocare a calcio molti bambini e per far loro  della scuola o presso il club. In caso di uno-
vivere un'esperienza comune in un breve  due, la scuola e il club gestiscono il torneo
periodo di tempo. E importante che sitenga  insieme.

conto delle diverse eta e capacita e che tutti

i bambini possano giocare il pit possibile.

Criteri

v La scuola € il club sono congiuntamente responsabili della
pianificazione e della realizzazione di un torneo di calcio.
v La cooperazione viene segnalata all'ASF.
v | bambini/ragazzi o i loro genitori saranno informati
di una persona di contatto del club.
v Una valutazione del torneo sara inviata all'ASF.

Ogni uno-due giocato e registrato con I'ASF
viene premiato con un pacchetto di materiale.

Procedura
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Contatti e pianificazione
La scuola e il club pianificano insieme
un torneo di calcio.

Registrazione ASF

La scuola o il club registra I'uno-due
presso I'ASF e riceveranno il pacchetto
di materiale come ringraziamento.

Attuazione
Il torneo & organizzato congiuntamente
dalla scuola e dal club.

Valutazione

Dopo l'evento, la scuola o il club
compila il modulo di valutazione.
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Modulo di
registrazione
g-r.to/registrazione-
uno-due

Modulo di valutazione
g-r.to/valutazione-
torneo




Uno-due «evento»

La scuola e il club organizzano insieme
una sessione di prova o un evento.

Tutti i bambini dovrebbero avere le stesse  Levento pud svolgersi sul campo sportivo
opportunita di conoscere il calcio. Le ses-  della scuola o presso il club. Nel caso di un
sioni di allenamento e gli eventi di prova sono  uno-due, la scuola e il club gestiscono l'e-
un modo semplice e a bassa soglia per farlo.  vento insieme.

Criteri

v La scuola e il club sono congiuntamente responsabili della
pianificazione e della realizzazione di un evento calcistico.

v’ La cooperazione viene segnalata all'ASF.

v | bambini/ragazzi o i loro genitori saranno informati di una
persona di contatto del club che potra fornire informazioni
sulle possibilita di collegamento.

v Una valutazione dell'evento sara inviata all'ASF.

Ogni uno-due giocato e registrato con I'ASF
viene premiato con un pacchetto di materiale.

Procedura
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Contatti e pianificazione
La scuola e il club pianificano
insieme un evento calcistico.

Registrazione ASF

La scuola o il club registra I'uno-due
presso I'ASF e riceveranno il pacchetto
di materiale come ringraziamento.

Attuazione
L'evento & organizzato congiuntamente
dalla scuola e dal club.

Valutazione

Dopo l'evento, la scuola o il club
compila il modulo di valutazione.
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Modulo di
registrazione
g-r.to/registrazione-
uno-due

Modulo di valutazione
g-r.to/valutazione-
evento




Contatto

Per domande sul progetto uno-due e per la
mediazione tra scuola e club, si pud contattare:

Claudia Furger
responsabile Calcio scolastico ASF
furger.claudia@football.ch

g-r.to/contatto-
uno-due
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