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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
4

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
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nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.
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dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    
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Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
8

17
.0

7.
15

   
09

:0
4



 
Ru

nd
e 

Fe
ld

 1
 

Fe
ld

 2
 

Fe
ld

 3
 

Fe
ld

 4
 

Fe
ld

 5
 

Fe
ld

 6
 

Fe
ld

 7
 

Fe
ld

 8
 

 
 

Fu
ss

ba
ll 

Sp
ie

l 
Fu

ss
ba

ll 
Sp

ie
l 

Fu
ss

ba
ll 

Sp
ie

l 
Fu

ss
ba

ll 
Sp

ie
l 

 
1 

A 
- 

B 
C 

- 
D 

E 
- 

F 
G 

- 
H 

I 
- 

J 
K 

- 
L 

M
 

- 
N 

O 
- 

P

 
2 

O 
- 

D 
A 

- 
F 

C 
- 

H 
E 

- 
J 

G 
- 

L 
I 

- 
N 

K 
- 

P 
M

 
- 

B

 
3 

M
 

- 
F 

O 
- 

H 
A 

- 
J 

C 
- 

L 
E 

- 
N 

G 
- 

P 
I 

- 
B 

K 
- 

D

 
4 

K 
- 

H 
M

 
- 

J 
O 

- 
L 

A 
- 

N 
C 

- 
P 

E 
- 

B 
G 

- 
D 

I 
- 

F

 
5 

P 
- 

G 
B 

- 
I 

D 
- 

K 
F 

- 
M

 
H 

- 
O 

J 
- 

A 
L 

- 
C 

N 
- 

E

 
6 

N 
- 

I 
P 

- 
K 

B 
- 

M
 

D 
- 

O 
F 

- 
A 

H 
- 

C 
J 

- 
E 

L 
- 

G

 
7 

L 
- 

E 
N 

- 
G 

P 
- 

I 
B 

- 
K 

D 
- 

M
 

F 
- 

O 
H 

- 
A 

J 
- 

C

 
8 

J 
- 

C 
L 

- 
E 

N 
- 

G 
P 

- 
I 

B 
- 

K 
D 

- 
M

 
F 

- 
O 

H 
- 

A

K
at

eg
or

ie
 G

 (1
6 

Te
am

s)

Te
am

 E

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
9

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

 
Ru

nd
e 

Fe
ld

 1
 

Fe
ld

 2
 

Fe
ld

 3
 

Fe
ld

 4
 

Fe
ld

 5
 

Fe
ld

 6
 

Fe
ld

 7
 

Fe
ld

 8
 

 
 

Fu
ss

ba
ll 

Sp
ie

l 
Fu

ss
ba

ll 
Sp

ie
l 

Fu
ss

ba
ll 

Sp
ie

l 
Fu

ss
ba

ll 
Sp

ie
l 

 
1 

A 
- 

B 
C 

- 
D 

E 
- 

F 
G 

- 
H 

I 
- 

J 
K 

- 
L 

M
 

- 
N 

O 
- 

P

 
2 

O 
- 

D 
A 

- 
F 

C 
- 

H 
E 

- 
J 

G 
- 

L 
I 

- 
N 

K 
- 

P 
M

 
- 

B

 
3 

M
 

- 
F 

O 
- 

H 
A 

- 
J 

C 
- 

L 
E 

- 
N 

G 
- 

P 
I 

- 
B 

K 
- 

D

 
4 

K 
- 

H 
M

 
- 

J 
O 

- 
L 

A 
- 

N 
C 

- 
P 

E 
- 

B 
G 

- 
D 

I 
- 

F

 
5 

P 
- 

G 
B 

- 
I 

D 
- 

K 
F 

- 
M

 
H 

- 
O 

J 
- 

A 
L 

- 
C 

N 
- 

E

 
6 

N 
- 

I 
P 

- 
K 

B 
- 

M
 

D 
- 

O 
F 

- 
A 

H 
- 

C 
J 

- 
E 

L 
- 

G

 
7 

L 
- 

E 
N 

- 
G 

P 
- 

I 
B 

- 
K 

D 
- 

M
 

F 
- 

O 
H 

- 
A 

J 
- 

C

 
8 

J 
- 

C 
L 

- 
E 

N 
- 

G 
P 

- 
I 

B 
- 

K 
D 

- 
M

 
F 

- 
O 

H 
- 

A

K
at

eg
or

ie
 G

 (1
6 

Te
am

s)

Te
am

 F

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
11

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

 
Ru

nd
e 

Fe
ld

 1
 

Fe
ld

 2
 

Fe
ld

 3
 

Fe
ld

 4
 

Fe
ld

 5
 

Fe
ld

 6
 

Fe
ld

 7
 

Fe
ld

 8
 

 
 

Fu
ss

ba
ll 

Sp
ie

l 
Fu

ss
ba

ll 
Sp

ie
l 

Fu
ss

ba
ll 

Sp
ie

l 
Fu

ss
ba

ll 
Sp

ie
l 

 
1 

A 
- 

B 
C 

- 
D 

E 
- 

F 
G 

- 
H 

I 
- 

J 
K 

- 
L 

M
 

- 
N 

O 
- 

P

 
2 

O 
- 

D 
A 

- 
F 

C 
- 

H 
E 

- 
J 

G 
- 

L 
I 

- 
N 

K 
- 

P 
M

 
- 

B

 
3 

M
 

- 
F 

O 
- 

H 
A 

- 
J 

C 
- 

L 
E 

- 
N 

G 
- 

P 
I 

- 
B 

K 
- 

D

 
4 

K 
- 

H 
M

 
- 

J 
O 

- 
L 

A 
- 

N 
C 

- 
P 

E 
- 

B 
G 

- 
D 

I 
- 

F

 
5 

P 
- 

G 
B 

- 
I 

D 
- 

K 
F 

- 
M

 
H 

- 
O 

J 
- 

A 
L 

- 
C 

N 
- 

E

 
6 

N 
- 

I 
P 

- 
K 

B 
- 

M
 

D 
- 

O 
F 

- 
A 

H 
- 

C 
J 

- 
E 

L 
- 

G

 
7 

L 
- 

E 
N 

- 
G 

P 
- 

I 
B 

- 
K 

D 
- 

M
 

F 
- 

O 
H 

- 
A 

J 
- 

C

 
8 

J 
- 

C 
L 

- 
E 

N 
- 

G 
P 

- 
I 

B 
- 

K 
D 

- 
M

 
F 

- 
O 

H 
- 

A

K
at

eg
or

ie
 G

 (1
6 

Te
am

s)

Te
am

 G

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
13

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

 
Ru

nd
e 

Fe
ld

 1
 

Fe
ld

 2
 

Fe
ld

 3
 

Fe
ld

 4
 

Fe
ld

 5
 

Fe
ld

 6
 

Fe
ld

 7
 

Fe
ld

 8
 

 
 

Fu
ss

ba
ll 

Sp
ie

l 
Fu

ss
ba

ll 
Sp

ie
l 

Fu
ss

ba
ll 

Sp
ie

l 
Fu

ss
ba

ll 
Sp

ie
l 

 
1 

A 
- 

B 
C 

- 
D 

E 
- 

F 
G 

- 
H 

I 
- 

J 
K 

- 
L 

M
 

- 
N 

O 
- 

P

 
2 

O 
- 

D 
A 

- 
F 

C 
- 

H 
E 

- 
J 

G 
- 

L 
I 

- 
N 

K 
- 

P 
M

 
- 

B

 
3 

M
 

- 
F 

O 
- 

H 
A 

- 
J 

C 
- 

L 
E 

- 
N 

G 
- 

P 
I 

- 
B 

K 
- 

D

 
4 

K 
- 

H 
M

 
- 

J 
O 

- 
L 

A 
- 

N 
C 

- 
P 

E 
- 

B 
G 

- 
D 

I 
- 

F

 
5 

P 
- 

G 
B 

- 
I 

D 
- 

K 
F 

- 
M

 
H 

- 
O 

J 
- 

A 
L 

- 
C 

N 
- 

E

 
6 

N 
- 

I 
P 

- 
K 

B 
- 

M
 

D 
- 

O 
F 

- 
A 

H 
- 

C 
J 

- 
E 

L 
- 

G

 
7 

L 
- 

E 
N 

- 
G 

P 
- 

I 
B 

- 
K 

D 
- 

M
 

F 
- 

O 
H 

- 
A 

J 
- 

C

 
8 

J 
- 

C 
L 

- 
E 

N 
- 

G 
P 

- 
I 

B 
- 

K 
D 

- 
M

 
F 

- 
O 

H 
- 

A

K
at

eg
or

ie
 G

 (1
6 

Te
am

s)

Te
am

 H

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
15

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierchef-Karte 1

Turniere Kategorie G

Trainerinformation kurz vor dem Turnier:

• Per Handschlag alle Trainerinnen und Trainer begrüssen.
• Sich vorstellen.
• Spielplankarten mit Lanyard verteilen.
• Spielregeln bekannt geben (siehe Rückseite der Spielplankarte)
• Fragen klären.

Während des Turniers:

• Auf dem Turnierplatz präsent sein.
• Spielzeit stoppen. 
• Spiele an- und abpfeifen.
• Zuschauer begrüssen, informieren und ggf. vom Spielfeld weisen.
• Pausengetränke bereitstellen.

Nach dem Turnier:

• Spielplankarten mit Lanyard einsammeln und in der Turniertasche 
versorgen.

• Bälle und Überziehleibchen einsammeln.
• Kinder, Trainer und Zuschauer gemeinsam verabschieden.
• Restliches Material abräumen.
• Bei Helfern bedanken.
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Turnierchef-Karte 2 

Turniere Kategorie G

In den Turnieren der Kategorie G werden Kinderspiele und 
 Kinderfussball miteinander verbunden. Die Kinder spielen während 
insgesamt rund 90 Minuten in kleinen Teams ohne Ersatzspieler und 
Ersatzspielerinnen gegen- und/oder miteinander.

Anzahl Spieler/-innen Kinder in 3er oder 4er Teams einteilen 

Spielform 3 gegen 3, 3 gegen 4 oder 4 gegen 4; 
 keine Ersatzspieler!

Turnierdauer 6 – 8 Runden: Ca. 90 Minuten

Spieldauer Ca. 10 Minuten

Flexible Teamgrösse, fixe Anzahl Teams:

12 Teams
(je 3 bis 4 Kinder)

Anzahl Kinder

14 Teams
(je 3 bis 4 Kinder)

16 Teams
(je 3 bis 4 Kinder)

6036 40 44 48 52 56 64
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Kategorie G – Spielposten 1

Affenball

Material:

10 Pylonen
5 Bälle

Durchführung:

Ball mit den Händen rollend gegenüber ein Tor erzielen.
1. Durchgang mit rechter Hand Ball rollen.
2. Durchgang mit linker Hand Ball rollen.
3. Durchgang frei; Tore zählen.

2-3 mal Gegenspieler wechseln
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Turnierchef-Karte 1

Turniere Kategorie G

Trainerinformation kurz vor dem Turnier:

• Per Handschlag alle Trainerinnen und Trainer begrüssen.
• Sich vorstellen.
• Spielplankarten mit Lanyard verteilen.
• Spielregeln bekannt geben (siehe Rückseite der Spielplankarte)
• Fragen klären.

Während des Turniers:

• Auf dem Turnierplatz präsent sein.
• Spielzeit stoppen. 
• Spiele an- und abpfeifen.
• Zuschauer begrüssen, informieren und ggf. vom Spielfeld weisen.
• Pausengetränke bereitstellen.

Nach dem Turnier:

• Spielplankarten mit Lanyard einsammeln und in der Turniertasche 
versorgen.

• Bälle und Überziehleibchen einsammeln.
• Kinder, Trainer und Zuschauer gemeinsam verabschieden.
• Restliches Material abräumen.
• Bei Helfern bedanken.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Turnierregeln 

Kategorie G

An- und Abpfiff: Alle Spiele werden vom Turnierchef  zentral an- 
und abgepfiffen.
• Sind beide Teams bereit, darf das Spiel auch schon vor dem 

Anpfiff des Turnierchefs beginnen.
• Der Abpfiff ist in jedem Fall verbindlich.

Spieldauer: Kann variieren, liegt im Ermessen von Turnierchef und 
Trainerinnen/Trainern. Orientierungsgrösse: 7 bis 10 Minuten. 

Schiedsrichter: Die Spiele finden ohne Schiedsrichter statt.

Trainerinnen und Trainer: Sie stehen gemeinsam in der extra 
markierten Coachingzone, damit sie in strittigen Situationen 
gemeinsam rasche und faire Entscheide fällen können.    

Handshake: Nach jedem Spiel Ehrensache.

Zuschauer inklusive Eltern: Halten sich in der Zuschauerzone 
auf, die eine räumliche und emotionale Distanz zwischen den 
Kindern (Spielfeld) und den Zuschauenden schafft. Dabei dürfen die 
Kinder jederzeit ihre Eltern aufsuchen, die Eltern aber das Spielfeld 
nicht betreten. 

Spielregeln: Wir spielen ohne Auskick, Abstoss und Offside. Der 
Torspieler darf den Ball nach einem Rückpass in die Hand nehmen.

Der Turnierchef und die Trainerinnen und Trainer sorgen gemeinsam 
dafür, dass die Turnierregeln eingehalten werden.
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Kategorie G – Spielposten 1

Affenball

Material:

10 Pylonen
5 Bälle

Durchführung:

Ball mit den Händen rollend gegenüber ein Tor erzielen.
1. Durchgang mit rechter Hand Ball rollen.
2. Durchgang mit linker Hand Ball rollen.
3. Durchgang frei; Tore zählen.

2-3 mal Gegenspieler wechseln

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
38

17
.0

7.
15

   
09

:0
4



K
at

eg
or

ie
 G

 –
 S

pi
el

po
st

en
 2

Fr
is

b
ee

 G
o

lf

20
-3

0 
m

St
ar

t Z
on

e
Zo

ne
 2

Zo
ne

 1

Goal

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
39

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

K
at

eg
or

ie
 G

 –
 S

pi
el

po
st

en
 3

G
es

ch
ic
kl
ic
hk

ei
ts
-P

ar
co

ur
s

Ba
hn

 1

Ba
hn

 2

Au
f S

ei
l b

al
an

ci
er

en
Sl

al
om

Un
te

r P
op

-u
p-

To
r k

rie
ch

en

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
41

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

K
at

eg
or

ie
 G

 –
 S

pi
el

po
st

en
 4

H
in
d
er
ni
sl
au

f

Ba
hn

 1

Ba
hn

 2

Re
ife

nh
üp

fe
n 

ei
nb

ei
ni

g
Hü

rd
en

sp
ru

ng
 

be
id

be
in

ig
Sl

al
om

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
43

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
45

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

Kategorie G – Spielposten 2

Geschicklichkeits-Parcours

Material:

18 Pylonen/Markierteller
2 Springseile
2 Pop-up Tore

Zum Balancieren: 
4-8 Pylonen, 4-8 Fussbälle oder 4-8 Suppenlöffel, 2-8 Tennisbälle

Durchführung:      

1. Offen starten: Kinder 2-3 Durchgänge ausprobieren lassen 
 (2. Kind startet, wenn 1. Kind über Seil balanciert ist).

2. Üben: Balanciergerät in schwächerer Hand 
 halten, zwei Pylonen/Löffel balancieren

3. Wetteifern: Wer schafft den Parcours mit den wenigsten Fehlern? 
Welches Team schafft den Parcours mit den wenigsten Fehlern 
(alle starten gleichzeitig)?

Balanciergerät:      

Variante 1:  Variante 2:
Fussball auf Pylon Tennisball auf Löffel
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Kategorie / Catégorie / Categoria

Teams / Équipes / Squadre

G 

 16
SF

V_
Se

t1
2_

16
er

_G
_d

e.
in

dd
   

46
17

.0
7.

15
   

09
:0

4



K
at

eg
or

ie
 G

 –
 S

pi
el

po
st

en
 3

G
es

ch
ic
kl
ic
hk

ei
ts
-P

ar
co

ur
s

Ba
hn

 1

Ba
hn

 2

Au
f S

ei
l b

al
an

ci
er

en
Sl

al
om

Un
te

r P
op

-u
p-

To
r k

rie
ch

en

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
41

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

SF
V_

Se
t1

2_
16

er
_G

_d
e.

in
dd

   
45

17
.0

7.
15

   
09

:0
4

Kategorie G – Spielposten 2

Frisbee Golf

Material:

8 Frisbees (weiche Frisbees)
1 Tor
6 Springseile (Zonen mit zwei Springseilen markieren)

Durchführung:

1. Offen starten: Kinder Frisbee-Golf ausprobieren lassen 
 (alle gleichzeitig starten lassen)

2. Wetteifern: Wieviele Würfe benötigst du bis der Frisbee 
 im Tor landet?       
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Kategorie G – Spielposten 2

Geschicklichkeits-Parcours

Material:

18 Pylonen/Markierteller
2 Springseile
2 Pop-up Tore

Zum Balancieren: 
4-8 Pylonen, 4-8 Fussbälle oder 4-8 Suppenlöffel, 2-8 Tennisbälle

Durchführung:      

1. Offen starten: Kinder 2-3 Durchgänge ausprobieren lassen 
 (2. Kind startet, wenn 1. Kind über Seil balanciert ist).

2. Üben: Balanciergerät in schwächerer Hand 
 halten, zwei Pylonen/Löffel balancieren

3. Wetteifern: Wer schafft den Parcours mit den wenigsten Fehlern? 
Welches Team schafft den Parcours mit den wenigsten Fehlern 
(alle starten gleichzeitig)?

Balanciergerät:      

Variante 1:  Variante 2:
Fussball auf Pylon Tennisball auf Löffel
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Kategorie G – Spielposten 4

Hindernislauf

Material:

18 Pylonen
12 Reifen
3 Markierungsteller

Durchführung:

1. Offen starten: Kinder 2-3 Durchgänge ausprobieren lassen 
 (2. Kind startet, wenn 1. Kind durch die Reifen gehüpft ist).

2. Im Team: Hindernislauf zu weit (Hände halten, Beine mit 
 Überziehleibchen zusammen binden). 

3. Parallel: Zwei Kinder starten gleichzeitig. Wenn die Kinder durch 
die Reifen gehüpft sind, starten die nächsten.
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Kategorie / Catégorie / Categoria

Teams / Équipes / Squadre

G 

 16
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